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%दन १       

१६ मई को सामािजक �याय के�� क� तीन �दवसीय �चतंन सभाका आयोजन एम.पी.के िज�ला 

होशंगाबाद %व.ख. इटारसी *ाम सुखतवाके �दान सं�था के�पस ,थान पर आयोिजत .कया गया 

| इसम0 कुल ५५ लोग एम.पी.,गुजरात, छतीसगढ़, इ5या�द रा6य शा7मल है |  

�चतंन सभा के उ:े;य :  

१ �चतंन सभाका हेतु है क� हम एक-दसुरे के काम> को समझ े| सी.एस.जे.के @Aत   

अपने उ5तरदाAय5व एवं समझ को %व,ताCरत कर0 |  

२ एम.आई.एस मोAनटCरगं इ�फोमEसन 7स,टम को सुचाF Fपसे लागू करनाने हेतु इसक� समज       

  बनाना |  

३ नए Hबल,लेटे,ट जजम0ट ,क़ानूनी संशोधन के बारेम0 %वचार%वमशE | 

  १ हमारे आस-पास के कायK को जानना | 

  २ �याय पMधAत म0 होने वाले पCरवतEन को समझना | 

  ३ नये-नये जजम0ट हो रहे है उसे समझना | 

ग(त)व�ध-१       

lk e k f t d  U;k ; d sUnz  d s  7सMधांतो d k s le > us  d s f y, iw jh  Vh e  d k s  8  H k k xk s e sa f oH k k f t r कर 

�दया गया |टOम को काम ये करना हे क� अपन े%पछलO जा�हर सभा के बाद जो काम .कये है 

उसम0 िजन कामो से आपको आगे और काम करने क� ऊजाE 7मलती हो ऐसे काम क� टOम म0 

चचाE करे और उस काम म0 आपको 7मल रहO ऊजाE Sया है उसे पह0चान कर उस ऊजाE को पूरO 

टOम 7मल कर एक ज़�क� के Fपम0 @,ततृ करे | kkkk kk kyhkk kyhkk kyhkk kyh k; Z  d j u s d k r j hd k]k; Z  d j u s d k r j hd k]k; Z  d j u s d k r j hd k]k; Z  d j u s d k r j hd k] fo ’ o k l fo ’ o k l fo ’ o k l fo ’ o k l         
    

 
 

    
    
    
    
    
    
    
    

ऊजा� के �-ोत     

सामािजक �याय क. पह0च म1 चले1ज | होने वाले हर आ5मण से होसला | हर म1 चले1ज और 

चले1ज म1 ऊजा� | एना9ल9सस,पहचान,सफलता,असरकारकता,�भावशाल> रजुआत,लोग0 )व@वास,ट>म 

क. भागीदार>,सपने,नेटवCकD ग,आEम)व@वास,एकजुटता,काय� म1 )व)वधता,लोग0 का सहयोग )वगेरे           



    
ffff i Nyh  t k f g j  lH k ki Nyh  t k f g j  lH k ki Nyh  t k f g j  lH k ki Nyh  t k f g j  lH k k क. Fरपोट� : Annexure 1 

bl l=  e s a f i Nyh  t k f g j lH k k  e sa  t k s d k ;Z  f n ;s x ;s  m Ug s  v k ’k k  t h  } k jk  crk ;k  x ;k A   

 

)पछल> जाहेरसभा को Iयान म1 रखते हुए य(ुनट के अपने अनभुव |       

हर यूAनट ने अपनी अपनी बार बताई क� हमन0 .कस तरह से अपने काम म0 %पछलO जाहेर 

सभाक� बात>को,7सMधांतो को Mयान म0 रखा है |   

 

5म यू(नट अनुभव 

१ एम.पी. *भोपाल lk e wf g d  मु:> का आवेदन करवाया  v k S j काव,लोटर मु:े पे ih -v k bZ -,y-  
d s : i  e sa  rS ;k j f d ;k  v k S j v iu s d k e  e sa ’k k f e y f d ;k  A  

* iS jk yh x  d s  f y, v k o s nu  कराये गए थे | हमारे @यास के बाद डी.एल.एस.ए म0 

पैरालOगल क� AनयुSती क� गई ह0 और उनको पX देकर थाणे @दान .कये गए ह0A  

*सागर H kwf e  और e k uo  v f /k d k jk s के laca/k म0 पी.आई.एल d h  rS ;k jh  p y jg h  g S A   

*छतरपुर क़ानूनी जागAृत का कायE .कया जा रहां है | तथा लोग> को क़ानूनी मदद 

@दान क� जा रहO है | 

* कटनी f of /k d  lsok  o  lh -,l -,e -d s l a;q Dr : if ’kबj yx k ;k  v k S j ih -v k bZ -एल-के 
f y, d k e  f d ;k  t k  jg k  g S aA g e k js ;g k  nk s uf n ;k  f t u ij v f rd z e .k  g k s jg k  gS A 
उस संबंध म0 १० पX संबं�धत %वभाग> को 7लखे गए हैA  तथा ,टॉप डमे तथा 

अAत\मण रोकने हेतु पी.आई.एल.क� तैयारO क� जा रहO है |  

* समाज म0 सुधार क़ानूनी मदद के पूवE दहेज़@था को 7मटानेके 7लए सामािजक 

,तरपर जागFकता क� आव;यकता है | 
 
 

२ गुजरात d k sLVy  iz k ssx z k e  v jf oU n  t h  us d g k  f d  समु] .कनारे के ^ेX और पयाEवरण को 

Mयान म0 रखकर कायE .कया ह0 | और सं,थाके आठ 7सMधांतोको सामने रखकरके 

आगे बढ़ाया है |  

३ छतीसगढ़  थमEल `लांट म0 लेबर तथा रे�वे के सफाई कामदार के मु:े तथा भू7म अAत\मण के 

मु:े पर पी.आई.एल क� तैयारO क� जा रहO है | 

लोकसेवा गारंटO एSटके %वषय पर आर.टO.आई लगाई िजसके प;चात ् ९ महOने बाद 

आर.टO.आईक� जानकारO @दान नहOंक� है| पी.आई.एल लगानी है |  

 

 



नए कानून क. जानकार> : Annexure 2 जजम1ट    

हम िजन मु:> पे कkम कर रहे ह0 उनपे आये हुए नए नए जजम0ट क� जानकारO दO गई | िजसम0 

जमीन,कामदार,%वSलांग,माइAनगं,थडEज0डर,माइनोCरटO,दCरया.कनारे के @;न> इ5या�द के बारेम0 

बताया गया |     

जजम0ट क� जानकारO के बाद उसके मुताHबक केस युAनट के Mयान म0 आये है और उ�ह>ने उसम0 

कुछ काम .कया है ऐसे केस क� जानकारOभी लोग>ने दO | Annexure  3  यु(नट क. रजुआत  

 

१७ मई २०१४  

%दन २ ग(त)व�ध-१ 

    

हेतु : इस गAत%व�ध का उ:े;य था नेत5ृव | नेत5ृव से जुडी हुई सभी @.\या को समाज ने के 

7लए ये गAत%व�ध मह5वपूणE है |    
  

 
 
शीख: हमारO धारणाय> क� छHब यहाँ �दखाई दO है | क� समाजम0 रंगोलO जैसा रचना5मक काम 

पुeष नहOं, म�हलाहO कर सकती है | दसुराय0क� आज करे सो अबकर क� मान7सकता म�हलाम0 

�दखाई दO | Hबना अनुभवके भी काम क� शुeआत हो सकती है | हमन0 देखा.क ,पfटा और 

भागीदारO से काम आसन और सहO होता है उ�टा ,पfटा और भागीदारO के अभावम0 काम म0 

समय का gयय और मुि;कले बढती है | इन सारO शीखोक> Mयान म0 रखते हुए अपने कायE म0 

उपयोग कर सकते है |     

ग(त)व�ध २ (१) RयिSतगत (२) ट>म/य(ूनट      

१,e q n~ ns d s m P pk j Li "V] lh f e r  ,Reachable  

२, D ;k  if jf LF k f r  F k h  ¼  lk e k f t d  jk t f uf r v k f n½  ? 



३, D ;k  cn yuk  F k k & 1  r=  2  lR rk  d s laca /k  3  t k ud k jh  d s Lr j 4  uh f r 5  iz f d z ;k  6  v U;  
४, D ;k  x f r f of /k  F k h   ? 

५, d k S ulh  x f rf of /k  v l jd k jd  jg h  v k S j D ;k s a ? 
७, m ld h  ot g  l s D ;k  cn yk  ? 
८, cnyk o  d k s O;k id  L o: i ns us  d s  f y,  D ;k  d juk  pk f g ,  ? 
९, O;wg  jp uk  e sa  D ;k  c nyk o d j uk  pk f g , f t lls  v l j d k jd rk  c Bs A   
१०, C k nyh  if jf LF k f r  e s a e q n~ ns d k  iq u % m P pk j  

(१) RयिSतगत     

१) नालसा क� पेरालOगल योजना का अमलOकारन |२) सैAनक छावणी हेतु भू7म अ�धकाnEण ३) 

डांग oड,pOकट म0 वन मजदरुो को पूरा और समय पर वेतन 7मल0 | ४) ओमनगर म0 सड़क और 

नालO क� परेशानी | ५)%व,थापन मु:े आ�दवासी | ६) इि�दरा,राजीव,आवास भुगतान | 

७)टोsनी@ताड़ना | ८) ८०-८१ के दोरान �दए गए पटटे वन %वभागने छtन 7लए है वो वापस 

करवाना | ९) िजनको पटटे नहOं 7मले उनक� पहचान करना | १०) बला5कार का @;न | ११) 

मतदान सू�च म0 नाम 7लखवाना | १२) बाजार अAत\मण हटान0 म0 छोटे दकुानदारO और ठेल0 

वालेका दसूरा इंतजाम नहOं .कया | १३) डोमेि,टक वयोलंस | १४) ,Xी 7म�कत म7लक� | १५)  

%व,थापन | १६) कोयला माइAनगं पुनःवसन नीAत का अमलOकरन | १७) भू7म अ�ध*हण एवं 

पुनःवसन | १८) द7लत नाबा7लक लड.कय> का अपहरण और बला5कार मामल0 | १९) आ�दवासीय 

पv> को �दलवाना | २०) दCरया .कनारे के ल>गो के %व,थापन के अ�धकार | २१) मुलभुत 

जFCरयात के अ�धकार को �दलाना | २२)%वधवा और वMृदा पे�सेन मु:े | २३) मनरेगा तहत 

मजदरूO @दान करवाना | २४) �याय पंचायत कानून को एिSटव करवाना |  

(२) ट>म/य(ूनट     

5म िजUला मुVा 

१ एमपी *ekeyk gS  u xj  fu xe l hek d V u h ds t kxj  iq fy;k l s j axu k;  eafn j  r d  1 17 yksxks  d ks 
ekxZ  d s cktw es v fr d z e.k d kj h ekudj  yksxks d s ed ku  r ksM d j  bu d ks gV ku s d k u ksfV l  

u xj  fu xe )kj k fn ;s x;sA  ft l ls d q N  yksx आवासहOन हो जायेगे | 

*vkosn d  l s Hkj .k iks" k.k j kf’k iz kIr  d j  vkosfn d k d ks fn yku k FkkA 
२ रेहनुमा  *कोwयुनल वयोलनसं आसाम रायxस,,,कोलरशीप&ए6यकेुशन,बी.पी.एल 

काडE,�याAयका,@ीमे�pक  और पो,ट मे�pक ,कोलरशीप         | 

३ छतीसग

ढ़  
*jkT; esa vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr vf/kfu;eksa ds rgr iqfyl izz”kklu }kjk 

vijk/k iathc) ugha fd;k tkukA *Hkwfe vf/kxzg.k ,oa iqukZokl 
४  गुजरात  जेटO AनमाEणसे माछtमारO काम म0 जुड़ ेलोग>के लाइवलOहुड के अ�धकार> का र^ण 

करना |  



  

यूAनटको हालम0 जो मु:े सामने आये है उसीको Mयान म0 रखते हुये गAत%व�ध म0 दशाEया है |       

        

Annexure 4 ग(त)व�ध के मुताWबक ट>म क. रजुआत     

Xमतावध�न काय�5म  

सं,था म0 ^मतावधEन कायE\म कैसे होगा उसके बारेम0 बातक�    |सं,था मानती है क� हर gयिSत 

क� ^मता बढ़नी चा�हए | और उसके 7लए सं,था म0 होने वाले वकE शॉप,तालOम,%वगेरेका 

पुरेसालका `लाAनगं बना हुआ है | Annexure 5 ((((CapacityCapacityCapacityCapacity Building Plan) 
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%दन ३  

 
MIS Format 

सामािजक �याय के�� क� मोAनटCरगं इनफोमyसन 7स,टम को सुचाF Fप से चलाने के 7लए हर 

@वAृत के मुताHबक उनक> म>Aनटर करने के 7लए फोमyट है | कुल 7मलाके 8 फोमyटको बारO.कसे 

समजाया गया और उसके बाद जो फोमyट टOम अपने %व,तारसे भरके लाये है उसको एक दसुरे 

क� टOम को �दया गया | उसको देखके बताना था क� वो भरन0 म0 Sया क7मयां रहगई है |  

सबके फॉम� को देखते हुये नीच ेद> गई क9मयां (नकल के आई है |  

१,मु:े सहO ठंगसे 7लखे नहOं है २,कई कोलम खालO छोड़ ेहै ३,कोलम आधे भरे होते है | 

४,ह,ता^र नहOं .कये है | ५,तारOख नहOं 7लखी है | ६,कोoड Eनेटर के ह,ता^र नहOं होते है |  

७,.कसे 7मले ह0 वो मा�हती आधी होती है | ८,मु:ा और अ�धकारO से 7मलना या मु:ा और गावं 

म0 दO गई मा�हतीका मेलजोल ना होना इ5या�द क7मयां फॉमE म0 देखी गई है | ये सारO क7मय> 

को Mयान म0 रखते हुए हम सबको ये बाते Mयान म0 रखनी होगी | Annexure 6 MIS Format 

    
सामािजक �याय क� वक�लात के बारे म0 बात करते हुए नूपुरबेनने शुe से लेके आजतक .कये 

हुए काम के बारेम0 संz^`त म0 बताया क� कैसे हमने सामािजक �याय को लेके काम .कया है | 

इस बातको आगे दोहराते हुए ये कहा.क नलसा क� eपरेखा के अनुसार हमको १ सवy करना है 

िजसम0 वक�ल,पेरालOगल और अरजदार से इ�टरgयु करना है | उसक� @;नावलO हम सबको भेजी 

जाएगी |     

(नण�य  

१, MIS के संदभE म0        नािजम के पास से मा�हती लेके सीमा बेन लेके अनुराधाजी को द0गे | ( �दन   

  १०म0 )    
२,हर यूAनट म0 कौन .कसको जवाबदार ह0 ,कौन .कसको CरपोटE करेगा, कौन .कसके AनणEय को  



  ओवरeल नहOं कर सकता ये साडी बात0 साथम0 बैठके समजलो और जहाँ पर भी समज नहOं हे  

  वहांपे एक समान समज बनालो ता.क बाद म0 कम करने म0 मुि;कल0 ना आय0 |    

३,दसूरO बात उ�ह>ने बताई सं,थाम0 जातीय सतामनी का कोई बनाव होता है तो  

  गायXी,आशाजी,दा7मनी,और अनुराधाजी से आप उनके बारेम0 बात करे | इन ल>गोक�     

  िजwमेदारO है .क ऐसे मामल>क� सहO तरOकेसे जाचँ करे के दर7मयान�गरO करे | 

४,रे%प,ट के पCरवारके }fटOकोण से | 

  बला5कारO तो जेल म0 चला गया,ले.कन उसके पCरवार के दसुरे स~य> का Sया दोष ? तो ऐसे      

  मामलोम0 पCरवार वाल> को हम0 मदद करनी चा�हए या नहOं ? ऐसे मामलोम0 सं,था कोई मदद   

  नहOं कर सकती,Sय>.क हम पीoड़त के प^म0 उनके हSकके 7लए लड़ है तो एसी ि,थAतम0    

  गु�हेगार के पCरवार को मदद करे तो हमारO %व;वसनीयता पे सवाल हो सकता है | तो ऐसे   

  मामल>म0 हम उन पCरवार को कोई मदद नहOं कर सकते |        
 

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

 

 

 

 



 

 

Annexure 1  )पछल> जाहेर सभा क. Fरपोट�     
    

jiV
tkfgj lHkk 16 ls 20 tuojh 2014

Lkekftd U;k; dsUnz vgenkckn

 

pkj j.kuhfr;ka

pkj dksuksa esa vyx vyx dkMZl yxk, &

• dkuwuh tkx:drk

• dkuwuh lsok,a iznku
djuk

• dkuwu esa cnyko@yksd
iSjoh

• oSdfYid rdjkj
fuokj.k

• lcls vf/kd ¼23½yksxksa dks
yxrk gS mudh Hkwfedk dkuwuh
tkx:drk QSykus esa gSA

• 12 yksxksa us viuh Hkwfedk
dkuwuh lsok iznku djus esa A

• 13 yksxksa us viuh Hkwfedk
dkuwu esa cnyko esa igpkuhA

• oSdfYid rdjkj fuokj.k esa
dsoy 4 yksxksa us vius vkidks
ns[kkA

 



mij crk, pkj lewgksa dks vyx vyx xfrfof/k ls lkekftd
U;k; dsUnz ds dke dks izLrqr djus ds fy, dgk x;kA

• lewg 1 dks ukVd }kjk

• lewg 2 dks dksykt+ }kjk

• lewg 3 dks xhr }kjk vkSj

• lweg 4 dks ikWoj ikWbaV izsts+UVs’ku }kjk izLrqr djus ds
fy, dgk z;kA

• blds lkFk gh lsUVªy ykW ;wfuoflZVh ds Nk= & Nk=kvksa
ds Hkh 4 lewg cuk, x, vkSj mUgsa lkekftd U;k; dsUnz
tSlh laLFkk ls mudh dksbZ 10 vis{kk,a crkus dks dgk
x;kA

 

vkBvkBvkBvkB fl)fl)fl)fl)kUrkUrkUrkUr

• lglglglg usr`Rousr`Rousr`Rousr`Ro dh dh dh dh txgtxgtxgtxg rS;kjrS;kjrS;kjrS;kj djukdjukdjukdjuk & 
leqnk; esa usr`Ro rS;kj gksaA

• xkaoxkaoxkaoxkao lslslsls uhfruhfruhfruhfr rd rd rd rd lacalacalacalaca/k/k/k/k & ftu
uhfr;ksa ij dke fd;k gSA mu ij
iwjh xaHkhjrk ls dke djukA

• gdgdgdgd miyfCmiyfCmiyfCmiyfC/k /k /k /k &D;k feyuk pkfg, 
Fkk vkSj D;k feyk\

• lEiw.kZrkiwoZdlEiw.kZrkiwoZdlEiw.kZrkiwoZdlEiw.kZrkiwoZd izgkjizgkjizgkjizgkj &lHkh ds ekuo
vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, dke
djukA

• fgrfgrfgrfgr////kkjdkkjdkkjdkkjd ladyuladyuladyuladyu djukdjukdjukdjuk
• izfrjks/k  ]lkeatL;  ] usVofdZax] 

lgdkfjrk]  lgHkkfxrk] lkewfgdrk
• dkuwuhdkuwuhdkuwuhdkuwuh {{{{kerkokerkokerkokerko////kZukZukZukZu & & & & ra= vkSj

lewgksa dk ekuo vf/kdkj ds eqnnksa
ij

• vlhyvlhyvlhyvlhy eapeapeapeap cukukcukukcukukcukuk & & & & bl eap ds
ek/;e ls vyx vyx eqnnksa ij
dsfUnzr dkuwuh la?k"kZ dks lk>k 
fd;k tk ldsA

• jk"Vªhjk"Vªhjk"Vªhjk"Vªh;  ;  ;  ;  foffoffoffof////kdkdkdkd lsoklsoklsoklsok izkfizkfizkfizkf////kdj.kkdj.kkdj.kkdj.k
¼ukylk ½ & ¼ukylk ½ & ¼ukylk ½ & ¼ukylk ½ & dh ;kstukvksa ds
vey ds fy, dke djukA U;k; 
rd igqap dk vfHk;kuA

 



HkfoHkfoHkfoHkfo"; "; "; "; dsdsdsds 5 5 5 5 cnykoksacnykoksacnykoksacnykoksa ijijijij lokylokylokyloky
vki D;k rS;kjh djsaxs\ D;k vlj gksxk\

u, cnyko gks ldrs gSa\

cnykocnykocnykocnyko

• vk; dh vlekurkA

• ikuh ds fy, fooknA

• tarqvksa vkSj ikS/kksa dh fof’k"V tkfr;ksa
dk foyqIr gksukA

• euq"; dh vkSlr vk;q esa c<+ksrjhA

• igpku ij dsfUnzr fooknA

ubZubZubZubZ ifjfLFkfr;ksaifjfLFkfr;ksaifjfLFkfr;ksaifjfLFkfr;ksa dkdkdkdk lkeuklkeuklkeuklkeuk dSlsdSlsdSlsdSls djsaxsdjsaxsdjsaxsdjsaxs \\\\

• i;kZoj.k laj{k.k ds fy,

• ty laj{k.k ds fy, dk;Z

• oafpr oxZ ds fy, T+;knk dke

• lHkh ds laoS/kkfud vf/kdkj ds fy, 
dke djuk

• tsUMj lekurk ds fy, dke djuk
vkfn --------------

 

nfyrnfyrnfyrnfyr vfvfvfvf////kdkjkdkjkdkjkdkj]]]]Xykscykbt+s’kuXykscykbt+s’kuXykscykbt+s’kuXykscykbt+s’ku vkSjvkSjvkSjvkSj HkwfeHkwfeHkwfeHkwfe vfvfvfvf////kxzg.kkxzg.kkxzg.kkxzg.k dsdsdsds eqnnksaeqnnksaeqnnksaeqnnksa ijijijij fdfdfdfd, , , , 
tktktktk jgsjgsjgsjgs dk;ksZadk;ksZadk;ksZadk;ksZa ijijijij dsfUnzrdsfUnzrdsfUnzrdsfUnzr jgkAjgkAjgkAjgkA

• nfyrnfyrnfyrnfyr vfvfvfvf////kdkjkdkjkdkjkdkj vkSjvkSjvkSjvkSj vkanksyuvkanksyuvkanksyuvkanksyu

ekfVZuekfVZuekfVZuekfVZu edokuedokuedokuedoku us nfyr vf/kdkj vkSj cnyko ij fd, tkjgs dk;ksZa ds
vuqHko] vkanksyu dh t+:jr] bfrgkl euqLe`fr

• oS’ohdj.koS’ohdj.koS’ohdj.koS’ohdj.k vkSjvkSjvkSjvkSj mldkmldkmldkmldk x+jhcksax+jhcksax+jhcksax+jhcksa ijijijij izHkkoizHkkoizHkkoizHkko
izksQslj lanhilanhilanhilanhi ]]]]xjhcksa dh dSVsxjh cny xbZ gSA[kkl rcds dks
Qk;nk] vlekurk dh tM+sa xgjh gqbZ gSa] t+ehu ij gd Hkh izHkkfor
gqvk gS] vkfnokfl;ksa dh t+ehu oSf’odk.k ds dkj.k gh tk jgh gS

• t+ehut+ehut+ehut+ehu vfvfvfvf////kdkjkdkjkdkjkdkj vkanksyuvkanksyuvkanksyuvkanksyu & & & & 

vkanksyu dh lnL; iflZliflZliflZliflZl xjhcksa]vkfnokfl;ksa]nfyrksa ls t+ehusa
Nhuh tk jgh gSaAxkspj t+ehu dks iM+r t+ehu esa cny dj
m|ksxifr;ksa dks nh tk jgh gSA

 



[ksy l=

mnns’; & tks yksx ’kkjhfjd :i ls v{ke gksrs gSa A mUgsa
viuh txg gkfly djus esa cgqr T+;knk esgur djuh
iM+rh gSA nwljh vksj tks yksx ’kkjhfjd :i ls v{ke ugha
gSa os budh ijokg fd, cxSj viuh txg lqjf{kr dj ysrs
gSaA ftldh otg ls v{ke yksx izfr;ksfxrk ls ckgj gks
tkrs gSaA vr% bUgsa leku Lrj ij ykus ds fy, ljdkj
vyx dkuwu vkSj ;kstuk,a cukrh gSA

 

lh ,l ts dh dk;Z iz.kkyh

• dkuwuh tkx:drk]fof/kd lsok]oSdfYid rdjkj fuokj.k vkSj dkuwu esa
cnyko dk;Z’kSyh @njE;kufxjh ds eq[; vk/kkj gSaA

• bl uhfrxr cnyko esa ge vlQy gksrs gSa lQyrk gh ekuh
tk,xhA lh ,l ts ds ek?;e ls n.M izfdz;k lafgrk dh /kkjk 125 ds
rgr Hkj.k iks"k.k dh jde c<+okus esa lQyrkA

• blds lkFk lkFk uhps crk, dke fd, tk jgs gSa &
• ljdkjh ;kstuk dks gd dSls cuk,a \
• gj iSjkyhxy vkSj odhy dk {kerko/kZu djus dk iz;kl\
• ukylk dh fu’kqYd dkuwuh lsokvksa esa ;fn okLro esa bldk mi;ksx gks
rks 80 izfr’kr dsl izkbosV odhyksa ds ikl ugha tk,axsA

 



lewg dk;Z

• nks ewY; ftu ij lewg le>kSrk ugha
dj ldrk \

• nks ewY; gksaxs ftu ij izsfDVl djus
vkSj mlds fy, flLVe cukus dh 
rjQ lewg c<+ jgk gS \

• ubZ ifjfLFkfr;ksa esa nks phtsaS ge can 
dj nsaxs \

• dkSu lh nks i)fr;ksa dks ge cnysaxs
\
dkSu ls nks u, dke djus dh le> 
cuk,axs \

• 8 fl)kUrksa@?kVdksa dks vius dk;Z esa
mi;ksx gksrk fn[kk ldsaxs \

QhMQhMQhMQhM cSdcSdcSdcSd

• dkSu lh ,d ckr gS tks vkidks
nenkj yxh \

• ,d eqf’dy loky iwNsa tks mUgsa lksp
esa Mky ns \

• ,d  lh[k gS ftls vki vius Iyku esa
ysus dh t+:jr le<rs gSa \

• gj jkT; dks @ dk;Zdze dh fiNys
,d lky ds dk;Z dh vius {ks= esa
vljdkjd gksus ds rhu
ekinaM@n`"Vkar@m)j.k ds lkFk
izLrqfr dh xbZA
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Annexure 3  यु(नट क. रजुआत 

 

केस �टडी     
ik sfyl  iz fd z ;k ¼d kfr Z ds½ik sfyl  iz fd z ;k ¼d kfr Z ds½ik sfyl  iz fd z ;k ¼d kfr Z ds½ik sfyl  iz fd z ;k ¼d kfr Z ds½     

e -iz - e sa  Nk s Vs  iz d j .k  e sa  iq f yl d k ;Z ok g h  d j us  ls cp us  d s  f y,s  lh -v k j-ih - lh -  d h  /k k jk  1 5 4  
LF k k u i j 1 5 5  d h  d k ;Z ok g h  d jrh  g S  f t le s f d lh  d s  f o: / n v i jk /k  d k ;e  u d jr s g q ,s  
d k ;Z ok g h  ug h  d h  t k rh  g S A  m Dr  iz d j.k  e sa Q f j;k nh  d k s  lh -v k j-ih - lh - 1 5 5  d h  iz f r  iz nk u  
d h  t k rh  g S  f t ll s f y [k k  t k rk  g S  f d  * iq f yl  g Lr{ k si  v ;k sX ; v i jk /k *A  

LV sV  N Rr hl xB +LV sV  N Rr hl xB +LV sV  N Rr hl xB +LV sV  N Rr hl xB +     
f t yk  jk ;x B C yk d  r e uk j ;s  ,d  x z k e  iapk ;r yk yiq j x z k e  ck a>h [k k sy f t le sa d jh c 6 0  
if jok j  g S  f t le s 5 4  if jok j  v k f nok f l;k s a d s g S A  f iNM s ox Z  l s 4  if jo k j g S  f t ue sa  l s d jh c 
4 5  if jok j d s ik l  H k wf e  g S A  bl  x z k e  e sa  2 0 0 7  e sa t ; lik yf ud k s m lk  d k sye k bUl  g srq  8 0 0  
g sD Vs; j  H k wf e  d s  v t Z u g srq  v k os nu  f d ;k  f t l e sa H k w  v t Z u d s f u;e k sa  d k  ik yu  ug h  f d ;k  
x ;k  f t le sa  f ut h  H k w  L ok e h  g d  d s  5 2  g sD Vs; j  H k wf e  ck a >h [k k sy  d h  g S A  v k S j b ld k  yh t  
f MM g k srk  g S A  iq uZ ok l  ,oa f oLF k k iu d s ’k r k sZ  d k  H k h  m Yys[k  f d ; k  x ;k  f d Urq  iq uZ ok l 
f uf r;k sa  l s cp u s g s rq  iz f d z ;k v ksa e s a g s j  Qs j f d ; k  x ;k A  f t le ssa  lE if r v arj.k  f u;e ] lf QZ l  
jk bV  NR rh lx B H k wjk Lo  laf g rk  v k S j  H k w v t Z u d s iz k o/k k uk s  d h  v u ns [k h  d h  x bZ A  v k S j ’k C nk s 
ls g s j Q sj d j d a iuh  d s )k jk  [k Uu u v f /k d k j iz k I r f d ;k  x ;k  A  bl v t Z u e s a d ` "k h  
{ k s= ]v k ck nh  H k wf e  ]f uLrk j H k wf e ]o d q N  e k = k  e sa  ou  H k wf e  H k h  iwjh  r jg  ls iz H k k f or g k s jg h  g S a 
yk sx  d aif u;k sa  d s  v ijk / k  d s H k h  f ’k d k j g k s  jg s  g S A   

j si d l sj si d l sj si d l sj si d l s ¼¼¼¼ , e ]ih  ½  , e ]ih  ½  , e ]ih  ½  , e ]ih  ½      
d slyk  C yk d  ,l- lh -]  ,l- Vh -  d k sE ;q f uVh  d k  ,d  d sl  F k k A  f t le s  v k ne h  v iuh  ch ch  d s  
lk F k  Ld wy  x ;k  v k S j m ld h  lk yh  d k s m Bk  yk ;k  f t le s  nk suk s  e h ;k  c h ch  lk f e y F k s  m ld k s 
?k lh Vr s y s v k ;s v k S j  m ld k s ,d  : e  e sa  ca n d j nh ;k  v k S j  m ld s  l k F k  rh u f n u rd  jsi  
d h ;k  ck n e sa  yMd h  d h  e k W a u s d k uq uh  l [k h  x ` g  e sa ck r j[k h  v k S j  m Ug k sus  g e sa  c rk ;k  v k S j 
g e  m u  yk sx k s ls  f e ysA  v k ne h  d h  iR uh   ls  f e ys A  ,Q-v k bZ -v k j  f d ;k   , v k ne h  d k s  f x jQ rk j  
d jok ;k  , Q-v k bZ -v k j-  3 7 6  d k  d sl  g q v k  A   

o ¶ Qd k sM Zo ¶ Qd k sM Zo ¶ Qd k sM Zo ¶ Qd k sM Z     
lk x j f t ys d h  [k q jk bZ  rsg lh y d cz LF k k u d h  t e h u t k s ,l- lh - yk sx k sa d k s f nx bZ  F k h A  ,l-
lh - yk sx  m ud k  m i;k sx  ug h  d j  jg s g S  v k S j ok s  t e h u e q f Lye  d cz LF k k u d s  Hबलकुल   ik l 
e sa g S A  f c YM j us  , l- lh -  d k  t k s  d cz LF k k u     F k k      m le sa  jk L rk  cuk  f y;k  t k s jk L rk  m ud s cuk ;s  
gएq  g S  m u ?k jk s d s  f y;s  F k k  | d cz LF k k u d f e f V us iS ls ysd s  f cYM j d k s  ;s d cz LF k k u ns f n;k A  
rk s v c  g e  b ld s  f y;s  o¶ Qd k sMZ  e s a t k us d h  rS ;k jh  d j  jg s  g S A   
 
 

 

 



Annexure 4 ग(त)व�ध के मुताWबक ट>म क. रजुआत 

नं-१ एमपी 

e q n~ n s d k  m P pk j&e q n~ n s d k  m P pk j&e q n~ n s d k  m P pk j&e q n~ n s d k  m P pk j& e k e yk g S  ux j  f ux e  lh e k  d Vuh  d s t k x j  iq f y;k  ls jax uk ; e af nj  rd  
1 1 7  yk sx k s d k s e k x Z  d s  ck t w e s  v f rd z e .k  d k jh  e k ud j  yk sx k s  d s e d k u rk sMd j b ud k s  g Vk u s  
d k  uk sf V l ux j  f ux e  )k jk  f n; s x ; sA  f t l ls  d q N yk sx  )k ok lg h u g k s  t k ,sx sa  m ud s 
iq uok Z l d h  H k h  d k sbZ  O; oLF k k  ug h  d h  x bZ Z A  

D ;k  if jf LF k f r  F k h &D ;k  if jf LF k f r  F k h &D ;k  if jf LF k f r  F k h &D ;k  if jf LF k f r  F k h & m ijk sDr yk sx k ss d k s  t k jh  uk sf Vl  m ud k  f uok l  yx H k x  7 0  o"k Z  iwoZ  ls  
g k sus ls  m ud k s  v pk ud  g Vk us lac a/k h  m ud k s H k ; H k h r d ju s ok yk  R k F k k  m ud k s v R ;a r n;oh ;  
if jf LF k f r e s Mk yu s ok y k  F k k A   

D ;k  c n yuk  F k k &D ;k  c n yuk  F k k &D ;k  c n yuk  F k k &D ;k  c n yuk  F k k & Ux jik f yd k  f ux e  , oa  ut w y f oH k k x  )k jk  m i jk sDr  yk s x k s )k jk  7 0  o"k k sZ  ls  
m Dr H k wf e  i j  f uok l j r  jg u s lac a/k h  nL rk ost  iz Lrq r  d j us  d h  d k sbZ  v olj  ug h  f n;k  t k  
jg k  F k k  v k j-v k bZ -Vh -  l s d Vuh  d s iz e q [k  jk L rk s  d h  e k ax  d h  x bZ  A  pw af d  bl  f oLF k k i u d k s  
jk sd u s d s  f y; s rF k k  m l  t x g  d h  v k ’;d rk  d h  oS d f Yid  O;o LF k k  d j uh  F k h A   

lR k k &lR k k &lR k k &lR k k & LF kk uh ; lR rk /k k jh  t uiz f rf uf /k ;k sa  )k jk  H k h  bl v k s j /;k u  v k d "k Z d  d jk u s ij  H k h  
t ok o ug h  f n;k  x ;k A   

t k ud k jh  d k  LR k j&t k ud k jh  d k  LR k j&t k ud k jh  d k  LR k j&t k ud k jh  d k  LR k j& uk sf Vl iz k f I r g k s us ij  LF k k uh ; r a=  l s oS d f Yid  v k o k l O; oLF k k  d h  
t k ud k jh  iz k E r d h A   

u h f r&u h f r&u h f r&u h f r&  ux j f ux e  d k s yk sx k s d s  7 0  o "k k sZ  ls  v k ok l l aca /k h  t k ud k jh  n Lrk ost  iz k I r d j  
iq uok Z l o g t k Z uk  jk f ’k  nsd j b ud k s  iq uZ LF k k iu  f d ;k  t k uk  F k k A   

iz f d z ;k &  iz f d z ;k &  iz f d z ;k &  iz f d z ;k &  lacaf /k r v f /k d k jh ;k sa d k s  ig ys  m i jk sD r  { k s=  d k  l osZ  d jk d j  u k sf Vl oS d f Yid  
O;o LF k k  d juh  F k h A   

D ;k  x f rf o/k h  d h &  D ;k  x f rf o/k h  d h &  D ;k  x f rf o/k h  d h &  D ;k  x f rf o/k h  d h &      
LF k k uh ; yk sx k s ls  f e yd j b l e q n~ ns  i j iw.k Z  LF k k uh ; yk sx k s ls  f e yd j  bl e q n~ ns  i j iw.k Z  
t k ud k jh  yk  rF k k  v k j- v k bZ -Vh - l s f o"k ;  f o’k s "k  ls  l acaf /k r f oH k k x k s ls  t k ud k jh  yh  rF k k  ih -
v k bZ -,y- d s f y ,s  yk sx k s d k s rS ;k j  f d ;k A   

d k S ulh  d k S ulh  d k S ulh  d k S ulh  x f rf of /k  v l jd k jd  jg h  v k S j D ;k sa&  x f rf of /k  v l jd k jd  jg h  v k S j D ;k sa&  x f rf of /k  v l jd k jd  jg h  v k S j D ;k sa&  x f rf of /k  v l jd k jd  jg h  v k S j D ;k sa&      
t c g e  yk sx k s  ls  e q yk d k r d h  rF k k  cS Bd  d h  iz ’k k lu ls  f e ys  r c ,d  f of /k d  iz f d ;k  ls  
le L;k  d k  le k /k k u d j us  d s f y ,s  ,d  t k s’k  H k jh  f j lik sa l yk sx k s l s f e yk A   

c n yk o  d k s O ;k id  L o: i nsu s d s f y ,s D ;k  d j uk  pk f g , s&  c n yk o  d k s O ;k id  L o: i nsu s d s f y ,s D ;k  d j uk  pk f g , s&  c n yk o  d k s O ;k id  L o: i nsu s d s f y ,s D ;k  d j uk  pk f g , s&  c n yk o  d k s O ;k id  L o: i nsu s d s f y ,s D ;k  d j uk  pk f g , s&      
le k t lsoh  lax B uk s  ]LF k k uh ; us rk v k sa l s laid Z  d juk  pk f g ,sA  iz H k k od k jh  rjh d s  l s j[k us d s 
f y,s rF k k  R ojf jr  d k ;Z o k g h  d s f y,s  lq f iz e  d k s VZ  ls  t e k u r v k s jM j y su k  pk f g ,sA   

c n yh  if jf LF k f r  e sa e q n~ n s d k  m Ppk j&  c n yh  if jf LF k f r  e sa e q n~ n s d k  m Ppk j&  c n yh  if jf LF k f r  e sa e q n~ n s d k  m Ppk j&  c n yh  if jf LF k f r  e sa e q n~ n s d k  m Ppk j&      
m ijk sD r e q n~ ns  e s  ih -v k bZ -v k j- d h  rS ;k jh  p y  jg h  g S A  rF k k  ux j  f ux e  o ut wy us  t un ck o 
ls v H k h  v iuh  iz f d z ;k  f LF k f x r d j  nh A   

नं-२    
e q n~ n s d k  m P pk j %&  e q n~ n s d k  m P pk j %&  e q n~ n s d k  m P pk j %&  e q n~ n s d k  m P pk j %&      

1  Li "V  %&  g se yrk  &  v k osf nd k   
     e w yp U n &  v k o sf n d k   



iz d j.k  /k k jk  1 2 5  ¼ 3 ½  n-iz -  l af g rk  d k  g S A  iz d j.k  v k os nd  ls  H k j.k  ik s"k .k  jk f ’k  iz k I r d j  
v k osf nd k  d k s  f nyk uk  F k k A  m Dr iz d j.k  yx H k x  2  o"k Z  ls  U;k ;k y;  e sa  yf E c r g S A  v k t  
f nuk ad  rd  v k o sf nd k  d k s H k j.k  ik s "k .k  jk f ’k  iz k I r ug h  g q bZ  g S A  o  v f /k oDrk  d h  Qh l 
v k osf nd k  )k jk  uk  ns us  ls  v f /k oDrk  u s Qk bZ y  v k osf nd k  d k s  ok f il  d j nh  F k h A  U;k ;k y;  
)k jk  e q >s lk e k f t d  U ;k ; d s v f /k oDrk  g k s us  d s uk rs iz d j.k  f n;k  x ;k  lh f e r%&  H k j.k  
ik s"k .k  jk f ’k  ;F k k ’k h ?k z  if jR ;k x  if R u  ]e k rk & f irk  ] f o/k ok  if R u  ]f o/k ok  iq = h  d k s 1 0 0  iz f r’k r  
f e yuk  pk f g ,s A  t k s le ; i j ug h  f e y j g k  g S A  uk  g h  f e yus d h  m E e h n g S A  g e k jk  
m )ns ’;  oaf p r d k s  1 0 0  iz f r’k r o le ; ij  m iyC n d jk uk  g S A   

2222 D ;k  if jf LF k f r F k h &  D ;k  if jf LF k f r F k h &  D ;k  if jf LF k f r F k h &  D ;k  if jf LF k f r F k h &  vk osf nd k  o  m ld h  r jg  d bZ  yx H k x  1 0 0 & 1 5 0  iz d j.k  d s oy v k os nd  
d h  m if LF k f r g srq  U;k ;k y; e sa yaf c r f t u is oa f pr ox Z  U;k ;k y; e sa p D d j yx k  jg s g S A  o  
v f /k d k jk s d s g k f u  d j us  ok ys  v k t k nh  ls  ?k we  j g s g S A   
 
iq f yl p an  iS lk  y sd j  lae u  g ;  Vh i  yx k  d j  ok f il  d j ns rs  g S A  f d  v k os nd  ?k j  i j ug h  
f e yk  LVk Q  u  g k su s ls  lae u  rk e h y ug h  g k s ik ;k  lae u v k x k e h  is’k h  d s f y,  iq u % H k st sA   

3  D ;k  c ny uk  F k k  3  D ;k  c ny uk  F k k  3  D ;k  c ny uk  F k k  3  D ;k  c ny uk  F k k  \\\\     
1  U;k ; iz ’k k lu  H k ssst s  d k j.k  c rk v k s uk sf Vl  A   
2  iq f yl F k k uk  )k jk  uk sf Vl rk e h y u  g k sus  d h  n’k k  e sa  m Pp  v f /k d k jh  iz f ros nu  r yc f d ;k  
t k uk  pk f g ,A   
3  ’k k lu  d k s  U;k ;k y;  e sa  y af cr  b l iz d k j d s e k e yk s  d h  t k ud k jh  iz k I r d juk  pk f g ,s  o  
,sl s e k e yk s d k s ’k h ?k z  f uiVk u s d s  f y,  iz H k k f or d ne  m Bk ;s  t k ,sA   

4  D ;k  x f rf of /k  d h  4  D ;k  x f rf of /k  d h  4  D ;k  x f rf of /k  d h  4  D ;k  x f rf of /k  d h  \\\\         
U;k ;k y; e sa  f u os nu  f d ;k  x ;k  d h  o af pr  o x Z  d c  rd  b l  r jg  U;k ;k ; e s a  d so y  is ’k h  
d jr s jg sx sA  o af pr  ox Z  f t l d s  f y ;s  U;k ;k y;  e sa  v k ;k  g S A  og h  m l d s ik l  ug h  g S aA  v k S j 
m lh  d s f cuk  d k sbZ  v f /k d k jh  iz d j.k  e sa iS lh  u g h  d jrk  g S A  D ;k  oaf pr  ox Z  d soy i s’k h  d j rs  
jg sx saA   

5  d k S u lh  x f rf of /k  v lj  d k jd  jg h  v k S j  D ;k sa 5  d k S u lh  x f rf of /k  v lj  d k jd  jg h  v k S j  D ;k sa 5  d k S u lh  x f rf of /k  v lj  d k jd  jg h  v k S j  D ;k sa 5  d k S u lh  x f rf of /k  v lj  d k jd  jg h  v k S j  D ;k sa \\\\     
4  e sa oaf p r ck r d k s  U ;k ;k y; e sa d g u s ls U ;k ;k y; us oaf pr  d k s f u%’k q Yd  uk sf Vl t k jh 
d ju ss  d k  d ne  m Bk ;k  A  U;k ;k y;  u s  oaf p r  ox Z  d h  i js ’k k uh  d k s  le >  d j  U;k ;k y;  us  
,slk  d ne  m Bk ;k   

6  c nyk o d s O ;k id  L o: i nsu s d s f y , D ;k  d j uk  pk f g ,  6  c nyk o d s O ;k id  L o: i nsu s d s f y , D ;k  d j uk  pk f g ,  6  c nyk o d s O ;k id  L o: i nsu s d s f y , D ;k  d j uk  pk f g ,  6  c nyk o d s O ;k id  L o: i nsu s d s f y , D ;k  d j uk  pk f g ,  \\\\     
H k j.k  ik s"k .k  e k e yk s e s a v f r’k h ?k z  lq uck bZ  d h  t k uk  pk f g , o  le au  rk e h y d s  f y,  v yx  ls  
O;o LF k k  g ksuh  pk f g , o nh ok uh  iz d j.k  d h  r jg  uk sf V l pL ik  d ju s d k  iz k o/k k u g k suk  pk f g ,s 
o [k k l e pk wjh  )k jk  l e au rk e h y d k  iz k o/k k u g k suk  pk f g , A  bld s f y,s lk e k f t d  U;k ;  
d s v f /k oD rk  d s  uk rs  m Pp  U ;k ;k y; e sa  ;k f p d k  nk ; j g k s uk  pk g h  ,o a ’k k lu  d k s  bl  
iz k o/k k u e s  c nyk o  cuk uk  pk f g ,s A   

7  O ;wg  j p uk  e sa D ;k  c ny7  O ;wg  j p uk  e sa D ;k  c ny7  O ;wg  j p uk  e sa D ;k  c ny7  O ;wg  j p uk  e sa D ;k  c ny k o d j uk  pk f g , f t ll s v l j  d k jd rk  c B+s k o d j uk  pk f g , f t ll s v l j  d k jd rk  c B+s k o d j uk  pk f g , f t ll s v l j  d k jd rk  c B+s k o d j uk  pk f g , f t ll s v l j  d k jd rk  c B+s \\\\         
/k k jk  1 2 5  n-iz - laf g rk  d s  iz d j.k  d k s O;f Drx r e q n~ nk s d s : d  e sa  u ns [ k  d j  loZ t u  rk S j ij  
ns [k k  t k uk  pk f g k , D ; k sa d h  d s oy  lq j bZ  U;k ;k y; e s a b l r jg  d s  5 0 & 1 0 0  e k e ys g S a A  
v F k k Z r lq jbZ  e sa  b ru s  e k e ys g S  rk s  lE iw .k Z  H k k jr e sa  f d r us  e k e ys  g k sx s A  ;f n  b u  e k e yk s e s 



;k f p d k  m Pp  U;k ;k y;  e s  ,oa  ’k k lu  i j  c n yk o Mk yk  t k ,sx k  rk s  oaf pr  ox Z  d k s  U;k y  
iz k I r g k s ld rk  g S A   

8  c nyh  if jf LF k f r;k sa e sa  e q n~ ns d k  iq u%  m P pk j&  8  c nyh  if jf LF k f r;k sa e sa  e q n~ ns d k  iq u%  m P pk j&  8  c nyh  if jf LF k f r;k sa e sa  e q n~ ns d k  iq u%  m P pk j&  8  c nyh  if jf LF k f r;k sa e sa  e q n~ ns d k  iq u%  m P pk j&      
C nyh  if jf LF k f r e sa o af p r ox Z  d k s ’k h ?k z  U;k ; iz k I r g k sx k  A  lae u rk e h y uk  g k su s d h  n’k k  e s a 
m ld s  ?k j  ij  uk sf V l  t k jh  d k jk ;k  t k  ld r k  g S A  o  v f x z e  d k ;Z ok g h  d h  t k  ld rh  g S A  
f t lls oaf p r ox Z  d k s l e ; lh e k  e sa  U;k ;  iz k I r  g k s t k osx k A   

f ot sU nz  o uiq f j;k  ,Mf ot sU nz  o uiq f j;k  ,Mf ot sU nz  o uiq f j;k  ,Mf ot sU nz  o uiq f j;k  ,M ---- lq jbZ  f t yk & lk x j  elq jbZ  f t yk & lk x j  elq jbZ  f t yk & lk x j  elq jbZ  f t yk & lk x j  e ---- iziziziz     
 

नं-३ x q z i  jsg .k we kx q z i  jsg .k we kx q z i  jsg .k we kx q z i  jsg .k we k     
1  d k sE ;wuy  ok ;k s uk Yl  &  v k lk e  jk ;VZ l   
2  Ld k jf ’k i  &  ए6युकेशन  
3  ch -ih - ,y-  d k MZ  &   
4  U;k f ;d k  &   
iz h e sf Vªd  , .M ik sL V e sf V ªd  Ld k jf ’k i  

e q n~ nk  d k  m Ppk j&  e q n~ nk  d k  m Ppk j&  e q n~ nk  d k  m Ppk j&  e q n~ nk  d k  m Ppk j&   
H k ksik y ’k g j e s a e k b uk j f jVh  Ld wy  &  e k n jlk  d s cPpk sa  d s  f y, s Ld k yjf ’k i d s v f /k d k jk s  
lq jf { k r d juk  A  ¼ 1 5  lq + = h  d k ;Z d z e  d s rg r  ½  

Sया i f jf LF k f r i f jf LF k f r i f jf LF k f r i f jf LF k f r थी ?     
t k ud k jh  d k  v k H k k o L d z h u iz f d z ;k  e s f nD d rs   
laLF k k  d h  ;g  if jik f r ork Z o Nk sV s& Nk sV s d k j.k  ls  v j ch ;k  t k s f jt sY V  H k jrs  g S aA   
v e yh d j.k  e s f nD d r s d juk    

D ;k  c n yuk  F k k  D ;k  c n yuk  F k k  D ;k  c n yuk  F k k  D ;k  c n yuk  F k k  \\\\             
r a=  &r a=  &r a=  &r a=  &  Lisf ’k ;y v k f Ql j d s  f u ;q f Dr  
Lk R k k  d s l ac a/kLk R k k  d s l ac a/kLk R k k  d s l ac a/kLk R k k  d s l ac a/k  &  ra=  d k s la os n’k h y Ld wy  ch - bZ -v k s- &  Mh -bZ -v k s-  v k f n e  t k f r d Y;k .k  f oH k k x 

&  t k ud k jh  d k  v k H k k o F k k A  cg q r d e  yk sx k s  e s t k ud k jh  F k h  iz f d z ;k  d k s v k lk u d juk  
H k ksik y ck j lk  t k ud k jh  d k s m iyC /k  d jok uk  A  f uf r&  D ;k sVk  t : j r d s f g lk c l s g k suk  
pk f g , A  iz f d z ;k  e sa yph yk  iu  ug h  F k k  A  

D ;k  x f r  f of /k  F k h  D ;k  x f r  f of /k  F k h  D ;k  x f r  f of /k  F k h  D ;k  x f r  f of /k  F k h  \\\\         
v oju sl iz k sx z k e  d jk ;s ]lk e wf g d  v k S j O;f Drx r  v k osn u d jk ;s  x ;s ] v k j-Vh -v k bZ - v jf t ;k a ]  
losZ  ,.M  Ms Vk  d y sD ’k u  ] LV sV  g k sYM j ]  v k f Qljl  f e ylk j ]  lk e wf g d  g LR k k { k j 

d k S ulh  x f r  f of /k  v lj d k jd  d k S ulh  x f r  f of /k  v lj d k jd  d k S ulh  x f r  f of /k  v lj d k jd  d k S ulh  x f r  f of /k  v lj d k jd  \\\\   
v k j-Vh -v k bZ -  v k osn u  ls  t k ud k jh  d h  e k ax  d h  ] laos n u’k h yrk  cj rk o  e s  cn yk o v k ;k  A   

m ld hm ld hm ld hm ld h     ot g  ls D ;k  cn yk  ot g  ls D ;k  cn yk  ot g  ls D ;k  cn yk  ot g  ls D ;k  cn yk  \\\\         
g h r/k k jd k s d h  l a[;k  c B+h  ]g h r/k k jd k s  d k  Kk u v f /k d k j d s iz f r cB+k  ]  

c n yk o  d k  O;k id  Lo: i c n yk o  d k  O;k id  Lo: i c n yk o  d k  O;k id  Lo: i c n yk o  d k  O;k id  Lo: i \ 
T;k nk  ls  T;k nk  f g r / k k jd k s d k s v k osn u d j o k ;k  f t ls D ;k sVk  d k s c Bk uk ] d f e Vh @ uk s Msy  
v k f Qlj d k s  v ljd k jd  d j uk  ¼ C yk d  v k S j uk sMs y v k f Qlj  d k s lao sn ’k h y v k S j v l j d k jd  
d juk  A  
 



O ;wg jp uk  O ;wg jp uk  O ;wg jp uk  O ;wg jp uk  \\\\ 
bE I yh e suV s’k u  ug h  g k s  jg k  g k s rk s  ih -v k bZ -, y- d h  rS ;k jh  d j uk ] T;k nk  l s T ;k nk  iz pk j  
iz lk j d juk  ] lk js  v k osn u x z k aM  d j ok uk  ]  iz f d z ;k  d k s v k lk u d j uk  ] v P Ns  d k ;k sZ  d k s 
iz k sR lk f g r d j uk  ¼Ld w y d s l aca /k ½  ] Q aM @  Dok s Vk  d k s p sd  d j uk  A   

५) छतीसगढ़     

1111 dkuwuh eqn~ns dk mPpkj%&N0x0 jkT; esa vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr dkuwuh eqn~ns dk mPpkj%&N0x0 jkT; esa vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr dkuwuh eqn~ns dk mPpkj%&N0x0 jkT; esa vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr dkuwuh eqn~ns dk mPpkj%&N0x0 jkT; esa vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr 
vf/kfu;eksa ds rgr iqfyl izz”kklu }kjk vijk/k iathc) ugha fd;k tkukAvf/kfu;eksa ds rgr iqfyl izz”kklu }kjk vijk/k iathc) ugha fd;k tkukAvf/kfu;eksa ds rgr iqfyl izz”kklu }kjk vijk/k iathc) ugha fd;k tkukAvf/kfu;eksa ds rgr iqfyl izz”kklu }kjk vijk/k iathc) ugha fd;k tkukA    

 v Li’V %& 1 jkT;a “kklu] ds “kkldks  }kjk mDr vf/kfu;eksa ds rgr vijk/k 
iathc) djkus gsrq lkQ fu;r ugha fn[kkbZ nsrh gSA 

 2  jkT; ljdkj }kjk tkfr O;oLFkk dks lgh Bgjkrs gq, ,d fo”ks’k oxksaZ dks 
NksM+dj vU; leqnk;ksa dks izksRlkfgr djus dh Hkkouk ls dk;Z djukA 

 c lhfer%& tc rd dkuwuh gLr{ksi lkekftd laxBu ,uthvks] ehfM;k ds }kjk 
gksus ij gh mDr vf/kfu;eksa ds rgr dk;Zokgh fd;k tkrk gSA 

 l igqWp %& 1 xzkeh.k nfyr vkfnokfl;ksa dks dkuwuh tkudkjh dk vHkko A 

 2 vkfFkZd ] lkekftd fLFkfr Bhd u gksukA 

2 D;k ifjfLFkfr Fkh %& gekjs gLr{ksi ds igys iqfyl }kjk vkbZ- ih- lh- ds /kkjkvksa ds 
rgr vijk/k rks iathc) rks dj fy;k tkrk gS ijUrq mlesa ,l lh @,l Vh ,DV ds 
rgr yxus okys /kkjkvksa dks ugha yxk;k tkrk FkkA 

3 D;k cnyuk Fkk %&  

v ra= %& ugha  

c lRrk dk lEcU/k %& LFkkuh; usrkvksa }kjk vU; leqnk; vks ch lh  lRrk ds 
T;knk djhc gksus ds dkj.k mldk izHkko iz”kklu esa T;knkrj ns[kus dks feyk gSA  

l tkudkjh dk Lrj %& tkudkjh ds Lrj esa cnyko dh vko”;drk gS Atkudkjh 
ugha gksus ds dkj.k bl oxZ ds yksxksa dks bl vf/kfu;e dk ykHk ugha fey ikrk A 

n uhfr %& dkuwu dh nk;js esa dk;Z djrs gq, iz”kklfud O;oLFkk esa gLr{ksi djukA 

bZ izfdz;k %&  ?kVuk ls lEcfU/kr tkudkjh ,d=] lEcfU/kr foHkkx ds vf/kdkjh dks 
vkosnu djuk] ehfM;k dk bLrseky djuk] ncko lewg rS;kj djuk] yxkrkj mldk Qkyks 
vi djuk vkfnA 

D;k xfrfof/k dh%& 1 jkf’V; ekuo vf/kdkj vk;ksx dks vkosnuA 

2 jkf’V; efgyk vk;ksx dks vkosnuA 



3 jkf’V; vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tu tkfr dks vkosnu A 

4 iqfyl egkfunsZ”kd dks vkosnuA 

5 ,l ih @ Mh ,l ih dks vkosnuA 

6 jkT; vuqlwfpr tkfr@tutkfr vk;ksxA 

7 dksVZ esa lh/ks ifjokn yxkdjA 

5 dkSu lh xfrfof/k vljdkjd jgh vkSj D;ksa %& jkf’V; efgyk vk;ksx] iqfyl 
egkfunsZ”kd]  vkSj dysDVj dks fn;k x;k vkosnu A ftlds dkj.k ,l ih] , ,l ih ,oa 
Fkkuk izHkkjh }kjk rRndky izHkko esa vkdj ekeyksa es :ph fn[kkrsa gq, vkjksfi;ksa dk 
fxjQrkjh dh xbZ ,oa ,l lh @,l Vh ,DV ds rgkr dk;Zokgh dh xbZA 

6 mldh otg ls D;k cnyk %& v ,Q vkbZ vkj esa ,l lh @,l Vh ,DV dh tqM+us 
yxh A 

Ck ihfM+rk dks {kfriwfrZ jkf”k feyus yxkA 

7 cnyko dks O;kid :Ik nsus ds fy, D;k djuk pkfg, %& 

v  vkj Vh vkbZ  

c ifjokn 

l ,Q vkbZ vkj dh dkih dks ,df=r djukA 

8 O;wg jpuk esa D;k cnyko djuk pkfg, ftlls vljdkjdrk c<+s%&  

v ih vkbZ ,y 

9 cnyh ifjfLFkfr;ksa esa eqnns dk iqu% mPpkj %& v lkekftd tu tkxj.k 

Ck iqukZokl  

Lk vijkf/k;ksa dks ltk fnyok;k tkuk  

n “kklu iz”kklu dks eksVhosV djuk A 

eqnns dk mPpkj %& Hkwfe vf/kxzg.k ,oa iqukZokl eqnns dk mPpkj %& Hkwfe vf/kxzg.k ,oa iqukZokl eqnns dk mPpkj %& Hkwfe vf/kxzg.k ,oa iqukZokl eqnns dk mPpkj %& Hkwfe vf/kxzg.k ,oa iqukZokl     

v Li’V %& dksy ekbZfuax @ iqukZokl uhfr ds rgr 2006 ls 2008 ds rgr iqukZokl uhfr 
vkSj foLFkkiu “krkZs dk dk ikyu ,oa vEyhdj.k A 

c lhfer %& jkT; Lrj ij A 

l igqWp %& mPp U;k;ky; esa fjV nk;j fd;k x;kA 



2 D;k ifjfLFkfr; Fkh %& gekjs gLr{ksi ds iwoZ mR[kuu izkjEHk gks pqdk Fkk ,oa mR[kuu 
vkcknh dh vksj c<+ jgk Fkk iqukZokl uhfr;ksa dk ikyu ugha fd;k tk jgk Fkk A 

3 D;k cnyuk Fkk  

v, ra= %& “kklu Ikz”kklu dh Hkwfedk esa cnyko ,oa futh {ks= dh Hkwfekdk esa cnykoA 

c, lRrk ds lEcU/k %%& rglhynkj ] ,l Mh ,e] dYksDVj ] ekbZfuax vkWfQlj] Hkw&vtZu 
vf/kdkjh dks tokcnsg cukuk ,oa dk;ksZ dk ikjnZ”kh cukukA 

l, tkudkjh dk Lrj %& dk;Zokgh lEcfU/kr nLrkost o viukbZ tkus okyh izfdz;k dh 
lEiw.kZ tkudkjh xkWo okyksa ds fu%”kqYd forfjr fd;k x;kA 

n,uhfr %& 1 iqukZokl ,oa foLFkkiu uhfr esa cnyko vf/kdkj ls T;knk tehu vf/kxzg.k 
djus ij nf.Mr dk;Zokgh gksuk pkfg, 

2 lqizhe dksVZ dh xkbZM ykbZu dks bl dkuwu esa “kkfey fd;k tkuk A 

bZ izfdz;k %& 

 1 Hkw {ks= ds losZ{k.k vkosnu ds le; ls gh tehu dk dz; fodz; ij izfrca/k djuk A 

 2 izHkkforksa ds uke ds cSad [kkrs vkSj pSd “kklu ds ek/;e ls fn;k tkuk pkfg, u dh 
dEiuh ds }kjk A  

, vU; %& fo”ks’kKksa ls lykg elojk fo”ks’kKkvksa dh fu;qfDr HkwvtZu foHkkxksa esa dh tkosaA 

4 D;k xfrfof/k dh %& Vsfuax ] cSBd xzkeh.k ljiap lfpo o iVokjh ,oa nLrkosth dj.k] 
vkj Vh vkbZ  

5 dkSu lh xfrfof/k vljdkjd jgh vkSj D;ks%& vkj Vh vkbZ] foLFkkfir HkwLokeh;ksa dh uke 
dh lwph] iwukZokl fdl dkuwu ds rgr fdruk eqvkotk fn;k x;k A 

6 mldh txg D;k cnyk %& v gkbZ dksVZ ls LVs feykA 

Ck xzkeh.k vius gd dh ekWx Lo;a djus yxs  

Lk vkj Vh vkbZ djus yxsA 

n is”kk dkuwu dk mi;ksx djus yxs  

b ftyk iqukZokl lfefr dks fn”kk funZs”k djus yxsA 

7 cnyko dks O;kid Lo:I nsus ds fy, D;k djuk pkfg,%& 1 ljdkj }kjk ikfjr dkuwu 
dh cqd th vks @ ,u th vks dks vke turk esa fu%”kqYd forfjr djuk pkfg, Mkek 



dEiuh yksdxhr] bR;kfn ds ek/;e ls vke turk dks tkx:d djuk o muds vf/kdkjh 
dh igpku djokukA 

2 ftu izfdz;kvksa ds ek/;e ls geus izHkkforksa dks gd fnyok;k g mudh foLr`r o lEiw.kZ 
tkudkjh nsuk ftlls oks Lo;a izfdz;k viukdj viuk vf/kdkj ik lds A 

8 O;wg jpuk esa D;k cnyko djuk pkfg, ftlls vljdkjdrk c<+s %& lkjh lwpuk,a 
,df=rdj lEiw.kZrk iwoZd izgkj djuk vkSj ;fn izfdz;k de vljnkj gS rks ifjfLFkfr 
vuqlkj mfpr j.kuhfr viukrs gq, O;wg jpuk djuk  

9 cnyh ifjfLFkfr esa eqn~ns dk iqu% mPPkkj.k %& gkbZ dksVZ ls LVs fey x;k gS dkuwuh 
izfdz;k tkjh gS A  

dkuwuh ekxZ n”kZu dsUnz N0x0dkuwuh ekxZ n”kZu dsUnz N0x0dkuwuh ekxZ n”kZu dsUnz N0x0dkuwuh ekxZ n”kZu dsUnz N0x0    

गुजरात  को,टलकायE  

 
NFGM prRFZ 
s :5Q84 ;LDLT4 
ZLR[A,f 

H[8LGF lGDF"6YL DFKLDFZGF ,F.J,L C]0 s HLJG lGJF"Cv VFHLJLSFfGF VlWSFZM G] Z1F6 SZJ]P 

5ZLl:YLT X]\ CTL m  v H[8L G CMJFYL DFKLDFZMGL VFJSDF V;Z  YFI K[Ps ZMHUFZL 5Z V;Zf !& A\NZ 
v DFKLDFZ DCL,F SFDNFZMG[ DFK,L pTFZJF  DF8[ NZLIFGF 5F6LDF pTZJ] 50[ K[P  
v H[8L G CMJFYL DFKLDFZMG] :Y/F\TZ YFI K[P H[YL T[GF AF/SMGF lX1F6 5Z V;Z YFI K[P 

v SFINF VG[ 5M,L;LDF HJFANFZLGM VEFJP 
v T\+  5F;[ H[8L lGDF"6G] RMSS; VFIMHG GM VEFJ K[P 
v H[8L lGDF"6GL HJFANFZL # YL JWFZ[ T\+M 5F;[ CMJFYL HJFANFZLGM VEFJ K[P 
v H[8L DF8[GF lGDF"6 DF8[G] O\0 ZFHI VG[ S[gN= ;\I]ST O\0YL YT] CMI H[YL O\0L\UGF 5|zM  K[Ps RMSS; 5M,L;LGM 
VEFJ K[Pf 

X]\ AN,J] CT] m T\+DF X] AN,FJ 
,FJJM CTM m 

v ;FUZ B[0] IMHGF  C[9/G] O\0 DF\U6L SZL  
v V[GP VFZP .P HLP.P C[9/ H[8LG[ ;DFJFIP 
v DFKLDFZMGF HLJG lGJF"C DF8[ H[8LG] DCtJ D]N[ ;\J[NGXL, SZJ]P 
v H[8LGF D]N[ RMSS; V[S HJFANFZ T\+ ;]lGlRT SZFJJ]P 
v H[8LGF D]N[ 5M,L;LDF AN,FJ ,FJJMP 

 ;tTFGF  ;A\WDF 
X] AN,FJ ,FJJM 
CTM m 

v SM/L4 BFZJF4 D]l:,D4 GFGF DFKLDFZM4 ;1FD DFKLDFZMG[ ;FY[ ZFBL 
SFD SZJ]P 
v DFKLDFZ V[;MP VG[ T\+GF ;A\WP 
v V,U lOXZLh lJEFU  :YF5LT YFIP  
v U]HZFT lOXZLh 8DL"G, ;tTF D\0/G[ ;lS|I SZJ]4 T[G[ JWFZ[ O\0 D/[P 
s lOXZLh lJEFU4 S]lQF4 VGLD, V[D +6 EFUDF ;tTFG] lJEFHG  YI[, 
K[P f 

 HF6SFZLGF 
:TZDF JWFZM 
SZJF X] AN,J] m  

v VFZP8LPVF.P GM p5IMU q .g8ZG[8GM p5IMU 
v HFU'lT SFI"S|DMP 

 lGlT  v H[8LGF D]N[ RMSS; V[S HJFANFZ T\+ ;]lGlRT SZFJJ]Pq H[8L D]N[ 
5M,L;L AG[ s O\0qT\+f 

 5|lS|IF v H[8LGF D]N[ RMSS; V[S HJFANFZ T\+ ;]lGlRT SZFJJ]Pq HG HFU'lT 
SZLP 

 VgI v  
S. UTLlJWL SZL m  v DFKLDFZM DF8[ H[8LG CMJFYL T[GF HLJG lGJF"C 5Z V;ZM AFAT[ ,MSMGL ;DH S[/JLP  

v T\+ ;D1F  DF\U6L VZHLVM SZLPPPPP 



v lXALZq TF,LDqS[d5[.Gq OM,MV5 VFZ8LVF. VZHLVM SZLq :JID ;[JSM T{IFZ SIF" P P P P P P P  
v 5+LSF 5MQ8Z4 ;]+MP 
v 8DL"G, ;tTF  D\0/ D]N[ VFZ8LVF.P 

S. UTLlJWL V;ZSFZ 
ZCL m VG[ S[D m 

v DFKLDFZM ;A\WLT SFINFVMDF H[8LGF D]N[ RMSS; HMUJF.VMGM VEFJGL D]N[ 
,MS HFU'lTP  S[D S[ ,MSM ZH]VFTM DF8[ T{IFZ YIFP 

 

T[GFYL X] AN<I] m v T\+ ;]WL H[8LGL 9M; DF\U6LVM 5CM\RLP H[YL VF 5|z T\+GF wIFG[ VFjIM m  
AN,FJ SM jIF5S 
:J~5 D[ ,FU] SZG[ 
,LI[ SIF SZGF RFlCV[P 
m 

v TDFD ZH]VFTM4 VFZ8LVF.4 5|;GM8 V[S+ SZL CF.SM8"DF ZL8YL H[8LGM D]N[ 
SFI"JFCLP 
v  

 

jI]C ZRGFDF X] 
AN,FJ SZJM HM.V[ S[ 
H[GFYL V;ZSFZTF 
JW[P 

vSFG]GL HFU'lT VG[ ,LU, V[0JMS[;L4 SFG]GL AN,FJGL jI]C ZRGF G[ ZRGFtDS 
ZLT[ SZJLP 
v:JID ;[JSM T{IFZ SZJFPPP   

 

D]NFGM 5]Go lJRFZ X]  
K[ m  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexure 5 ((((Capacity Building Plan) 

 
ANNUAL CB CALENDAR [APRIL 2014 TO MARCH 2015 

MONTH EVENT  MEANT FOR RESPONSIBLE 

PERSON 

TRAINER TEAM BUDGET 

MAY GUJARAT 

TRAINER 

AND EXPERT 

RESOURCE 

POOL 

NAMES GIVEN BY 

NYAYIKA, ROSHAN, 

ARVIND, PLUS 10 

INVITED PEOPLE  

NUPUR  NA Rs 5000/ 

MAY LFC CS 2 BATCH 2  ARJUN/NUPUR GOW/PAYAL/IMRAN/ 70,000/ 

MAY JAHER SABHA ALL CSJ EACH THEMATIC 

HEAD ,  

NUPUR SHVETA ANU 

ARJUN AND OTHERS 

1.50, 000 

June  Holistic 

paralegal 

training 

round 1  

Open  ash  50,000 

JUNE  end TOT  NAMES PROPOSED 

BY EACH THEMATIC 

AND SELECTED EX 

CSJ MEMBERS  

NUPUR/ARJUN NUPUR/ANU/ARJUN 70,000 

JUNE MP CG CS 2  FELLOWS KHYATI NUPUR/ANU PLUS 

…… 

70.000 

JUNE  GUJARAT CS 

1  

GUJARAT TEAM ARJUN/NUPUR NUPUR/ARJUN 30,000 

JUNE NATIONAL 

EVENT  

NON AFFILIATED 

LAWYERS  

KHYATI 

/NUPUR/tanya 

EXTERNAL 2,00,000 

JULY LEARNING 

EVENT  ON 

LAND RIGHTS  

FIELD 

PRACTITIONERS 

Damini/tanya NUPUR/tanya 1,00,000 

JULY MP CG 

LOCAL EVENT  

FELLOWS KHYATI EXTERNAL 5,000 

JULY Gujarat  CS2  arjun  30,000 

July  Lfc cs 3   Nupur arjun  70,000 

July  General 

thematic  

event for 

lawyers  and 

paralegals on 

minority 

rights  

Open  programme  Khyati  Robin 

/imran/rashida/tanya 

70,000 

August Learning 

event for 

women’s 

rights  for 

young 

lawyers and 

paralegals  

Open 

programme.lawyers 

will saty ona  day 

extra 

khyati Payal/gow/plus plus 70,000 



AUGUST MP CSG CS 3 fellows nupur pool 70,000 

August Gujarat cs 3 fellows arjun pool 30,000 

August  Holistic 

paralegal 

round 2  

 ash  50,000 

September  Mp cg local Fellows khyati  5,000 

 Gujarat local  fellows arjun  5,000 

September 

beginning  

jahersabha All  Nupur   1,20,000 

September  Lfc cs 4   Nupur/arjun pool 70,000 

October Mp cglocal  khyati  5000 

October Gujarat local  arjun  5000 

Learning 

event on 

multiple 

legal 

interventio

ns  

 Field practitioners  Khyati   70,000 

november National 

event  

open programme  damini  6,00000 

November  Mp cg cs 4   nupur  Covered 

above 

november Gujarat cs 4   arjun  Covered 

above 

November  

end 

Jaher sabha The jahersabha will 

coincide with the 

national event and 

will continue for 

two days more  

nupur  Covered 

above 

november Holistic 

paralegal 

round 3  

 ash  50,000 

december Mp cg local  khyati  5,000 

december Gujarat local  arjun  5,000 

december Learning 

event on 

dalit rights 

for young 

lawyers and 

paralegals  

Open programme 

..lawyers will saty 

ona  day extra 

ash Shadab/kiran/  

Jan Mp cg cs 5  nupur  70,000 

Jan 

               

Gujarat cs 5  

 

 arjun  30,000 

Feb Mp cg local  khyati  5,000 

Feb  Jaher sabha  arjun  1,20,000 

 



Annexure 6  MIS Format  

1 izkFkfed lwpuk fjiksVZ1 izkFkfed lwpuk fjiksVZ1 izkFkfed lwpuk fjiksVZ1 izkFkfed lwpuk fjiksVZ    
    

;wfuV dk uke% ;wfuV dk uke% ;wfuV dk uke% ;wfuV dk uke% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
Rkkjh[k vkSj le; Rkkjh[k vkSj le; Rkkjh[k vkSj le; Rkkjh[k vkSj le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
lsaVj@dksVZ dsl ualsaVj@dksVZ dsl ualsaVj@dksVZ dsl ualsaVj@dksVZ dsl ua----    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    

1111---- vkosnd dk ukevkosnd dk ukevkosnd dk ukevkosnd dk uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
mezmezmezmez------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        f’k{kkf’k{kkf’k{kkf’k{kk----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
                                    
O;olk;@ fct+uslO;olk;@ fct+uslO;olk;@ fct+uslO;olk;@ fct+usl------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
TkkfrTkkfrTkkfrTkkfr--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    ekfld vk; ekfld vk; ekfld vk; ekfld vk; --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
vkosnd dk irkvkosnd dk irkvkosnd dk irkvkosnd dk irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
Qksu uaQksu uaQksu uaQksu ua--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
                                        

2222---- mRrjnkrk dk uke mRrjnkrk dk uke mRrjnkrk dk uke mRrjnkrk dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
mez mez mez mez --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    f’k{kk f’k{kk f’k{kk f’k{kk ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
O;olk;@fct+usl O;olk;@fct+usl O;olk;@fct+usl O;olk;@fct+usl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
tkfrtkfrtkfrtkfr------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    ekfld vk; ekfld vk; ekfld vk; ekfld vk; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
mRrjnkrk dk irk mRrjnkrk dk irk mRrjnkrk dk irk mRrjnkrk dk irk ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
Qksu uaQksu uaQksu uaQksu ua----    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    

3333---- ikVhZ dh tkfr%ikVhZ dh tkfr%ikVhZ dh tkfr%ikVhZ dh tkfr%    
    
ikVhZikVhZikVhZikVhZ        
ds }kjk vkosndds }kjk vkosndds }kjk vkosndds }kjk vkosnd    EfgykEfgykEfgykEfgyk    iq:"kiq:"kiq:"kiq:"k    

        
mRrjnkrkmRrjnkrkmRrjnkrkmRrjnkrk            
    
dsl dgkdsl dgkdsl dgkdsl dgka ls feyk %a ls feyk %a ls feyk %a ls feyk %    
                            
1 ,u th vks           4 Lo;a           7  dsEisu        10  Lo;a lsoh @1 ,u th vks           4 Lo;a           7  dsEisu        10  Lo;a lsoh @1 ,u th vks           4 Lo;a           7  dsEisu        10  Lo;a lsoh @1 ,u th vks           4 Lo;a           7  dsEisu        10  Lo;a lsoh @    
                                                                                                                                                                                                                                                                        iSjkyhxyiSjkyhxyiSjkyhxyiSjkyhxy    
2 ’kkldh; laLFkk       5 nksLr@        8 izdk’ku        11 vU;2 ’kkldh; laLFkk       5 nksLr@        8 izdk’ku        11 vU;2 ’kkldh; laLFkk       5 nksLr@        8 izdk’ku        11 vU;2 ’kkldh; laLFkk       5 nksLr@        8 izdk’ku        11 vU;    



    
3 gsMfcy             6 f’k3 gsMfcy             6 f’k3 gsMfcy             6 f’k3 gsMfcy             6 f’kfoj          9 ;kfpdk        foj          9 ;kfpdk        foj          9 ;kfpdk        foj          9 ;kfpdk            
                                
5  dsl esa fdl izdkj dh enn dh xbZ &5  dsl esa fdl izdkj dh enn dh xbZ &5  dsl esa fdl izdkj dh enn dh xbZ &5  dsl esa fdl izdkj dh enn dh xbZ &    
• dkuwuh lykg % dkuwuh lykg % dkuwuh lykg % dkuwuh lykg % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
• dkuwuh enn %  le>kSrk ] dksVZ dsl] uksfVl]  dEIysaV] vU;dkuwuh enn %  le>kSrk ] dksVZ dsl] uksfVl]  dEIysaV] vU;dkuwuh enn %  le>kSrk ] dksVZ dsl] uksfVl]  dEIysaV] vU;dkuwuh enn %  le>kSrk ] dksVZ dsl] uksfVl]  dEIysaV] vU;    
    
6 dsl dk izdkj %6 dsl dk izdkj %6 dsl dk izdkj %6 dsl dk izdkj %    
    
7  vkosnd ds }kjk mBk;k x;k dne % 7  vkosnd ds }kjk mBk;k x;k dne % 7  vkosnd ds }kjk mBk;k x;k dne % 7  vkosnd ds }kjk mBk;k x;k dne %     
    
1  i=kpkj   2 vkosnu  3 iqfyl dEIysaV  4  vnkyrh dk;Zokgh   5 vU; A1  i=kpkj   2 vkosnu  3 iqfyl dEIysaV  4  vnkyrh dk;Zokgh   5 vU; A1  i=kpkj   2 vkosnu  3 iqfyl dEIysaV  4  vnkyrh dk;Zokgh   5 vU; A1  i=kpkj   2 vkosnu  3 iqfyl dEIysaV  4  vnkyrh dk;Zokgh   5 vU; A    
    
8  iwoZ esa fdlh  vU; odhy ls yh xbZ enn ;k lykgA ¼foLrkj esa½8  iwoZ esa fdlh  vU; odhy ls yh xbZ enn ;k lykgA ¼foLrkj esa½8  iwoZ esa fdlh  vU; odhy ls yh xbZ enn ;k lykgA ¼foLrkj esa½8  iwoZ esa fdlh  vU; odhy ls yh xbZ enn ;k lykgA ¼foLrkj esa½    
    
9  dsl dh f9  dsl dh f9  dsl dh f9  dsl dh foLr`r tkudkjh &oLr`r tkudkjh &oLr`r tkudkjh &oLr`r tkudkjh &    
    
    
    
10  eSa@ge ] v/kksgLrk{kjdrkZ dsUnz dks gekjs i{k esa fdlh Hkhizdkj dh n[ky @dkuwuh  n[ky  djus 10  eSa@ge ] v/kksgLrk{kjdrkZ dsUnz dks gekjs i{k esa fdlh Hkhizdkj dh n[ky @dkuwuh  n[ky  djus 10  eSa@ge ] v/kksgLrk{kjdrkZ dsUnz dks gekjs i{k esa fdlh Hkhizdkj dh n[ky @dkuwuh  n[ky  djus 10  eSa@ge ] v/kksgLrk{kjdrkZ dsUnz dks gekjs i{k esa fdlh Hkhizdkj dh n[ky @dkuwuh  n[ky  djus 
ds fy, vf/kd`r djrs gSaA ;fn dsUnz t+:jh le>rk gS rks og odhyksa ;k iSjkyhxy ds tfj, n[ky dj ds fy, vf/kd`r djrs gSaA ;fn dsUnz t+:jh le>rk gS rks og odhyksa ;k iSjkyhxy ds tfj, n[ky dj ds fy, vf/kd`r djrs gSaA ;fn dsUnz t+:jh le>rk gS rks og odhyksa ;k iSjkyhxy ds tfj, n[ky dj ds fy, vf/kd`r djrs gSaA ;fn dsUnz t+:jh le>rk gS rks og odhyksa ;k iSjkyhxy ds tfj, n[ky dj 
ldrk gSA bl izi= esa esjs }kjk nh xbZ lHkh tkudkldrk gSA bl izi= esa esjs }kjk nh xbZ lHkh tkudkldrk gSA bl izi= esa esjs }kjk nh xbZ lHkh tkudkldrk gSA bl izi= esa esjs }kjk nh xbZ lHkh tkudkjh iwjh rjg lR; gSA esjs @gekjs }kjk nh xbZ jh iwjh rjg lR; gSA esjs @gekjs }kjk nh xbZ jh iwjh rjg lR; gSA esjs @gekjs }kjk nh xbZ jh iwjh rjg lR; gSA esjs @gekjs }kjk nh xbZ 
tkudjh fcuk fdlh ncko ;k izHkko ds nhxbZ gSAtkudjh fcuk fdlh ncko ;k izHkko ds nhxbZ gSAtkudjh fcuk fdlh ncko ;k izHkko ds nhxbZ gSAtkudjh fcuk fdlh ncko ;k izHkko ds nhxbZ gSA    
                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            vkosnd ds gLrk{kj  vkosnd ds gLrk{kj  vkosnd ds gLrk{kj  vkosnd ds gLrk{kj  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
                                                                                                                                                                            ;k cka, vaxwBs dk fu’kku ;k cka, vaxwBs dk fu’kku ;k cka, vaxwBs dk fu’kku ;k cka, vaxwBs dk fu’kku ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
tkudkjh  ,d= djus okys ds gLrk{kj tkudkjh  ,d= djus okys ds gLrk{kj tkudkjh  ,d= djus okys ds gLrk{kj tkudkjh  ,d= djus okys ds gLrk{kj ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
odhy ds gLrk{kj% odhy ds gLrk{kj% odhy ds gLrk{kj% odhy ds gLrk{kj% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
    
11   dsl  izfdzz;k dk uksV %11   dsl  izfdzz;k dk uksV %11   dsl  izfdzz;k dk uksV %11   dsl  izfdzz;k dk uksV %    
dzdzdzdz----    fnukadfnukadfnukadfnukad    izfdz;k  dh laf{kIr tkudkjhizfdz;k  dh laf{kIr tkudkjhizfdz;k  dh laf{kIr tkudkjhizfdz;k  dh laf{kIr tkudkjh    ft+Eesnkj  O;fDrft+Eesnkj  O;fDrft+Eesnkj  O;fDrft+Eesnkj  O;fDr    
                

    
                
                
        
    
    
uksV % vkosnd  dks cqykus dh vxuksV % vkosnd  dks cqykus dh vxuksV % vkosnd  dks cqykus dh vxuksV % vkosnd  dks cqykus dh vxyh rkjh[k  vkSj le; yh rkjh[k  vkSj le; yh rkjh[k  vkSj le; yh rkjh[k  vkSj le; \\\\    D;k  igy dh xbZ D;k  igy dh xbZ D;k  igy dh xbZ D;k  igy dh xbZ \\\\    dksVZ dh rkjh[k+ dksVZ dh rkjh[k+ dksVZ dh rkjh[k+ dksVZ dh rkjh[k+ \\\\    
    
miyfC/k % miyfC/k % miyfC/k % miyfC/k % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
            
     

    



    

2 dk2 dk2 dk2 dkuwuh tkx:drk dk;Zdze dh fjiksVZuwuh tkx:drk dk;Zdze dh fjiksVZuwuh tkx:drk dk;Zdze dh fjiksVZuwuh tkx:drk dk;Zdze dh fjiksVZ    

dsUnz dk uke ------------------------------------------------------------------ 

f'kfoj dh rkjh[k+ % --------------------------------------- LFkku ¼xkao @ LFkku½--------------------------- 

dk;Zdze ds nkSjku mBk, x, loky vkSj eqnns % 

1-                              2-                       

2-                              4- 

         ,e lh Mh ds mifLFkr lnL; % 

1-               2-                  3-              4- 

dk;Zdze dh vof/k % 1 ?kaVk@2 ?kaVs@3 ?kaVs@vf/kd 

 

dk;Zdze esa mi;ksx fd;k x;k ek/;e % fVd djsa  

       1 lewg ppkZ                  4 izdk’ku                      7- ehfM;k oSu 

       2  iksLVlZ                    5 ’ksjh Mªkek                    8 O;k[;ku 

       3  ipsZ                       6  vkWfM;ks @ohfM;ks dSlsV       9 vU; 

 

• dk;Zdze ds nkSjku fdl izdkj ds eqnnksa ij ckr dh xbZ \ 

1 --------------------------------------------------------------    2  ---------------------------------------------------------------------------- 

3 --------------------------------------------------------------    4 ------------------------------------------------------------------------------ 

• dssl % 

 dsl dk izdkj     dqy 

e- iq- e- iq- e- iq- e- iq- e- iq- 

1 

 

          



2 

 

          

 

• fdrus dslsl esa dkuwuh lykg nh xb Z\                  

• fdrus dslsl esa dkuwuh enn dh xbZ \ 

• dk;Zdze ds nkSjku vkbZ eqlhcrsa A 

1 ----------------------------------------------  2 --------------------------------------------------- 

3  ---------------------------------------------   4 ----------------------------------------------------            

• mifLFkr yksxksa dh la[;k %  efgyk ------------------- iq:"k ------------------------- dqy ------------------- 

                 

• vuqHko % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 



3333 fgrxzkfg;ksa ds lkFk leUo; cSBdfgrxzkfg;ksa ds lkFk leUo; cSBdfgrxzkfg;ksa ds lkFk leUo; cSBdfgrxzkfg;ksa ds lkFk leUo; cSBd    

    

rkjh[k+ % rkjh[k+ % rkjh[k+ % rkjh[k+ % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        le; le; le; le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

• D;k igys ls ¼laLFkk @O;fDr dks ½ lwpuk nh xbZ Fkh D;k igys ls ¼laLFkk @O;fDr dks ½ lwpuk nh xbZ Fkh D;k igys ls ¼laLFkk @O;fDr dks ½ lwpuk nh xbZ Fkh D;k igys ls ¼laLFkk @O;fDr dks ½ lwpuk nh xbZ Fkh \\\\    ¼gkaa@¼gkaa@¼gkaa@¼gkaa@ugha ½ugha ½ugha ½ugha ½    

1111---- mifLFkr lnL;ksa dk uke % mifLFkr lnL;ksa dk uke % mifLFkr lnL;ksa dk uke % mifLFkr lnL;ksa dk uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

2222---- dkj.k % dkj.k % dkj.k % dkj.k % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

3333----                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

uke @laLFkk dk Qksu ua uke @laLFkk dk Qksu ua uke @laLFkk dk Qksu ua uke @laLFkk dk Qksu ua 
¼xkao@CYkWkd@ftyk ½¼xkao@CYkWkd@ftyk ½¼xkao@CYkWkd@ftyk ½¼xkao@CYkWkd@ftyk ½    

fdlls  feys fdlls  feys fdlls  feys fdlls  feys \\\\    iiiinnnn    

            

    

            4444----ppkZ  dh laf{kIr fjiksVZ % ppkZ  dh laf{kIr fjiksVZ % ppkZ  dh laf{kIr fjiksVZ % ppkZ  dh laf{kIr fjiksVZ % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

    

    

4444 ppkZ ds ckn fy, x, fu.kZ; ¼;s fu.kZ; fdu y{;ksa dh iwfrZ djsaxs ½ppkZ ds ckn fy, x, fu.kZ; ¼;s fu.kZ; fdu y{;ksa dh iwfrZ djsaxs ½ppkZ ds ckn fy, x, fu.kZ; ¼;s fu.kZ; fdu y{;ksa dh iwfrZ djsaxs ½ppkZ ds ckn fy, x, fu.kZ; ¼;s fu.kZ; fdu y{;ksa dh iwfrZ djsaxs ½    

1 1 1 1 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------        2 2 2 2 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

3 3 3 3 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    4444--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

5 5 5 5 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6 6 6 6 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

Foft+V ds nkSjku mi;ksx dh xbZ lkexzh &Foft+V ds nkSjku mi;ksx dh xbZ lkexzh &Foft+V ds nkSjku mi;ksx dh xbZ lkexzh &Foft+V ds nkSjku mi;ksx dh xbZ lkexzh &    

1111 gSaMfcy  2 izdk’ku   3 czks’kj  4 vU;gSaMfcy  2 izdk’ku   3 czks’kj  4 vU;gSaMfcy  2 izdk’ku   3 czks’kj  4 vU;gSaMfcy  2 izdk’ku   3 czks’kj  4 vU;    

7 vkxs dh dk;Z ;kstuk @fjekdZ  7 vkxs dh dk;Z ;kstuk @fjekdZ  7 vkxs dh dk;Z ;kstuk @fjekdZ  7 vkxs dh dk;Z ;kstuk @fjekdZ  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

                                                                                                                                                                                                                foft+V djus okys lnL;ksa  ds gLrk{kjfoft+V djus okys lnL;ksa  ds gLrk{kjfoft+V djus okys lnL;ksa  ds gLrk{kjfoft+V djus okys lnL;ksa  ds gLrk{kj    



4  QhYM bdkbZ dh ekfld fjiksVZ4  QhYM bdkbZ dh ekfld fjiksVZ4  QhYM bdkbZ dh ekfld fjiksVZ4  QhYM bdkbZ dh ekfld fjiksVZ    

fjiksfVZafjiksfVZafjiksfVZafjiksfVZax vkWfQlj %                         fjiksVZ dk ekg@o"kZ x vkWfQlj %                         fjiksVZ dk ekg@o"kZ x vkWfQlj %                         fjiksVZ dk ekg@o"kZ x vkWfQlj %                         fjiksVZ dk ekg@o"kZ --------------------------------------------------------------------------------    

                                                                                                                                        fjiksVZ dh rkjh[k+ fjiksVZ dh rkjh[k+ fjiksVZ dh rkjh[k+ fjiksVZ dh rkjh[k+ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

bdkbZ dk uke % bdkbZ dk uke % bdkbZ dk uke % bdkbZ dk uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

1111 ekg ds dsl %ekg ds dsl %ekg ds dsl %ekg ds dsl %    

dslksa dh dqy la[;k %dslksa dh dqy la[;k %dslksa dh dqy la[;k %dslksa dh dqy la[;k %    

dzdzdzdz----    dsl dk izdkjdsl dk izdkjdsl dk izdkjdsl dk izdkj    eqfLyeeqfLyeeqfLyeeqfLye    flD[k@tSflD[k@tSflD[k@tSflD[k@tS
uuuu    

    

blkbZblkbZblkbZblkbZ    

    

ckS)@ikjckS)@ikjckS)@ikjckS)@ikj
lhlhlhlh    

    

    

    

DqyDqyDqyDqy    

    

    

EEEE    iqiqiqiq    EEEE    IqIqIqIq    eeee    iqiqiqiq    eeee    iqiqiqiq    eeee    iqiqiqiq    

1111    ?kjsyw fgalk?kjsyw fgalk?kjsyw fgalk?kjsyw fgalk                                            

2222    Je laca/khJe laca/khJe laca/khJe laca/kh                                            

3333    Hkwfe@laifRrHkwfe@laifRrHkwfe@laifRrHkwfe@laifRr                                            

4444    Ekkuovf/kdkjEkkuovf/kdkjEkkuovf/kdkjEkkuovf/kdkj                                            

5555    vU;vU;vU;vU;                                            

    DqyDqyDqyDqy                                            

                                                                                                            ----    

¼1½  dsl dk foLrr̀ fooj.k % 
 
dqy dslksa dh 
la[;k 

dkuwuh lykg dkuwuh 
lgk;rk 

dksVZ dsl fiNyk dksVZ 
dsl 

lqy>k, tk 
pqds dsl 

      
 
 
 
 



2  izf’k{k.k 
         
izf'k{k.k  laLFkku  izf'{k.k dk uke izf'k{k.k dk fo"k; Hkkx ysus okys lnL; 
    
    
 
 
dkuwuh tkx:drk dh fjiksVZ &dkuwuh tkx:drk dh fjiksVZ &dkuwuh tkx:drk dh fjiksVZ &dkuwuh tkx:drk dh fjiksVZ &    
 
dz- 

rkjh[k LFkku tgka 
foft+V fd;k 
x;k 

mifLFkr yksx 
 

fdl eqnns ij 
ckr dh xbZ \  

mi;ksx fd;k 
x;k ek/;e 

izfrHkkfx;ksa ds 
uke 

e iq 

        

        

 
ek/;e & 
1 O;fDrxr nkSjk       5 v[k+ckj             9ohfM;ks dSlsV 
2 vU; lkfgR;        6 nwjn’kZu             10 O;k[;ku 
3 iksLVlZ@pkVZ        7 jsfM;ks              11 ppkZ 
4 gSaMfcy             8  vkWfM;ks dSlsV       12 vU; 
 
 
 v’kkldh; laLFkkvksa esa foft+V & 
 
fnukad LFkku ,u thvksa dk uke foft+V dk dkj.k QkWyks vi 
     
     
 
 
 
 
‘’kkldh; dk;kZy; esa foft+V % 
 
   fnukad LFkku ‘’kkldh; dk;kZy; dk 

uke 
foft+V dk dkj.k QkWyks vi 

 
 

    

  
vU; dk;Zdze % 
 
   fnukad LFkku izfrHkkxh fo"k; vk;kstd fjekdZ 
      
      
 
 
 

    



5 5 5 5 Ekkfld dk;Z ;kstuk Ekkfld dk;Z ;kstuk Ekkfld dk;Z ;kstuk Ekkfld dk;Z ;kstuk izi=izi=izi=izi=    

,e lh Mh bdkbZ dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------- 

Ekkg %-------------------------------------------------------------- o"kZ % --------------------------------------------------------------- 

cSBd dh rkjh[k % ------------------------------------------------------------ 

1- dksVZ vkSj dkmalfyax dh xfrfof/k % 

dz- rkjh[k+          dsl dk ua- 

 

ft+Eesnkj 

O;fDr 

fdl fLFkfr 
@Lrj ij gS \ 

dsUnz ds dsl 
dk ua- 

dksVZ dsl dk 
ua- 

      

      

 

2- xkao foft+V]v’kkldh; laLFkkvksa esa foft+V] ’kkldh; dk;kZy;ksa esa foft+V] f’kfoj] ykW fDyfud] 
cSBdsa vkfn % 

dz- rkjh[k+ LFkku Xfrfof/k Hkkx ysus 
okys lnL; 

     

     

 

 

 

 

 

    

    



6 ;6 ;6 ;6 ;k=k O;; izi=k=k O;; izi=k=k O;; izi=k=k O;; izi=    

,e lh Mh dsUnz dk uke %--------------------------------------------------------------------------------------------- 

uke ---------------------------------------- ekg ------------------- rkjh[k --------------------------- ls ------------------------rkjh[k rd 

rkjh[k ;k=k 
‘’kq: 
djus 
@ 
lekfIr 
dk 
le; 

foLr`r 
fooj.k 

cl@thi@
vkWVks@LdwVj 

izkjaHk esa fd-
eh-vkSj var esa 
fd-eh- 

dqy 
fd- 
eh- 

QhYM 
es 
dqy 
le; 
Z 

fVd
V dk 
[kp 

QhYM  

vykmUl 

Dqy 
:- 

          

          

          

          

          

          

    

uksV uksV uksV uksV % ;fn ilZuy xkM+h dk mi;ksx dh xbZ gS rks 3 :- izfr fd-eh-]cl dh fVdV yxkuk vfuok;Z gSA 

 

,d fnu esa dsoy 8 ?kaVs dk QhYM le; gh ekuk tk,xkA 

,Mokal esa yh xbZ jkf’k :- %--------------------------------------    dqy [kpZ% ---------------------------------------------------------- 

Hkqxrku  dh xbZ jkf’k ------------------------------------------------------------’ks"k jkf’k ----------------------------------------------------- 

Hkqxrku dh rkjh[k+ % ---------------------------------------------------------- dksvkWMhZusVj ds gLrk{kj % --------------------------------- 

 

izkIrdrkZ ds gLrk{kj %izkIrdrkZ ds gLrk{kj %izkIrdrkZ ds gLrk{kj %izkIrdrkZ ds gLrk{kj %    

 

 



 

    ७ Investigation in Human Rights Violations Report 

 

.फ�ड इकाई का नाम :        

 

1. .कस @कार का मानव अ�धकार के हनन ंक� घटना :        

  
 

2. पीoड़त gयिSत का नाम एव ंपता :          

 

3. घटना क� जानकारO देनेवाले gयिSत का नाम और पता :       

 

4. पीoड़त क� उn:           घटना क� तारOख :    घटनाका समय :     

 

5. घटना ,थल:  गाव ं      शहर        

 

         तहसील     िज�ला        

 

6. घटना ,थल का %ववरण:         

 

7. घटना क� सzं^`त म0 जानकारO :         

 

                   

 

                   

 

8. घटना से समबि�धत द,तावेज: (उपल~ध द,तावेज के सामने � लगाएं)  

(     ) एफ. आई. आर क� कापी  (     ) पचंनामा  

(     ) बयान क� कापी  (     ) @ेस िSलप  

(     ) पो,ट माटEम/ मेoडकल CरपोटE (     ) ए.फद%वत  

 

9. य�द 7शकायत दजE हो गई हो तो : 

    प7ुलस ,टेशन का नाम             :          

     

    एफ. आई आर न ं                      :          

 

    7शकायत दजE करने वाले अफसर का नाम और पद:       

 



आरोपी सwब�ंधत जानकारO : 

1. आरोपी का नाम:           

 

2. आरोपी का पता :          

 

3. आरोप म0 साथ देने वाल> के नाम (आरोपीगन):         

 

4. अरो%पगन का पता :        

      

5. प7ुलस �वारा 7लए गये कदम  :          

 

6. स,ंथा �वारा 7लए गये कदम:          

 

7. केस क� वतEमान ि,थAत :            

 

8. अ�य ज़FरO सचुना :          

 

                  

 

1. जांच के बाद Sया पCरणाम हुए:          

 

              

 

स,ंथा �वारा गये जाचं टOम के सद,य> के ह,ता^र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. गाँव मलुाकात प-क  

 

�दनाक:  

 

समय: 

गाँव का नाम : 

 

तहसील का नाम : 

1. यAूनट के गये gयिSत का नाम : 

 

2. गाँव म0 जाने का कारण : 

 

3. गाँव म0 .कस के मलुाकात हुई : 

� सामािजक �याय स7मAत के अMय^  � ,थानीय नेता  

� म�हला मडंल क� @AतAन�ध  � यवुक मडंल के नेता  

� पचंायत स�चव  � द7लत ब,ती/ आ�दवासी ब,ती  

� अ�य        

1.                                              . 2.                                       . 
 

4. गाँव म0 7मले गये gयिSत के साथ य�द कोई मह5वपणूE AनणEय 7लए गये ह�: हां..... या ना...... य�द हाँ 

तो कौनसे AनणEय 7लए गये  

1.                                                . 2.                                                . 

  

3.                                                . 4.                                                . 

 

5. क़ाननूी म:ुे और गाँव क� सम,याएं  (���� कर0 ) 

1.   �यनू5तम वेतन  2.    @ाथ7मक ,वा,थ स%ुवMहा सwब�ंधत  

3.   ववैा�हक जीवन सwब�ंधत म:ु े 4.    7स^ा /पीने के पानी  

5.   सयुSंत खेती से जुड़ ेम:ुे 6.     

7.   द7लत/ आ�दवासी पर अ5याचार सwब�ंधत 8.   छुआ छूत  

9.   सामािजक ब�हfकार  10.  अ�य  

 

6. इस गाँव म0 क़ाननूी जागeकता के हेत ु7श%वर क� आवशकता है? हाँ/ ना  



7. य�द हाँ तो Aनच े�दए गये कोfटक म0 सचुना दे.  

तारOख (जो गांववाल> 

से चचाE के बाद लO 

गई तारOख) 

समय  .कस म:ुे पर  7श%वर आयोिजत .कस 

,थल पर करना है.  

 

 

   

 

८.  गाव ंम0 सामािजक �याय के सwब�ंधत कायE म0 मदद Fप हो सके ऐसे gयिSत के नाम और फ़ोन न   

   गाँव मलुाकात लेने वाले gयिSत के ह,ता^र: _________________ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


